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ACRONYMES

AS :Aire de Santé

AM : Allaitement Maternel

CCC : Communication pour le Changement de Comportement

CS : Centre de Santé

CJ : Centre de jeunes

DPS : Division Provinciale de la Santé

ECZ : Equipe Cadre de la Zone de Santé

EICJ : Espace d’information et de communication pour jeunes

FOSA : Formation Sanitaire

IEC : Information, Education et Communication

IST : Infections Sexuellement Transmissibles

ITM : Institut des Techniques Médicales

IEM : Institut d’Enseignement Médical

ONG : Organisation non Gouvernementale

PTF : Partenaire Technique et Financier

PEC : Prise en Charge

PF : Planification Familiale

PMSSAAJ : Paquet Minimum des Services de Santé Adaptés aux Besoinsdes Adolescents et 
Jeunes.

PMNS : Projet Multisectoriel de Nutrition et de Santé

PE : Pair Educateur

RDC : République Démocratique du Congo

SSAAJ : Services de Santé Adaptés aux besoins des Adolescents et Jeunes

SSR : Santé Sexuelle et Reproductive

SSRAJ : Santé Sexuelle et Reproductive des Adolescents et Jeunes

VBG : Violence Basée sur le Genre

VIH : Virus d’immunodéficience Humaine

VS : Violence Sexuelle

ZS : Zone de Santé
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Introduction

La situation nutritionnelle reste préoccupante chez les adolescents et jeunes 
en République Démocratique du Congo. Plusieurs facteurs concourent au 
maintien des prévalences élevées de malnutrition. En effet 41% des femmes 
en âge de procréer présentent une anémie ferriprive, 5,6% des adolescents 
et 13,4% des adolescentes sont en surpoids et le surpoids maternel étant le 
facteur de risque le plus courant de la grossesse. 

Les interventions de nutrition menées par le Programme National de Nu-
trition sont plus focalisées sur les enfants de 0 à 5 ans, les femmes enceintes 
et allaitantes alors que les adolescents ne sont pas épargnés des problèmes 
nutritionnels. Pour pallier à cette faiblesse, le Programme National de la 
Santé de l’Adolescent (PNSA) a jugé utile de développer en collaboration 
avec le Programme National de Nutrition (PRONANUT), une politique 
multisectorielle de nutrition et de santé qui cible les adolescents et jeunes 
en vue de donner une réponse satisfaisante à cette question. 

La disponibilité des ressources financières allouées par l’IDA au Gouverne-
ment Congolais pour développer un Programme Multisectoriel de Santé et 
Nutrition (PMNS) est une opportunité pour le PNSA de développer une 
politique de nutrition des adolescents et des jeunes qui lève les options fon-
damentales sur les interventions sensibles à mener et aussi des directives 
claires en matière de nutrition pour les adolescents afin d’orienter la prise 
en charge des adolescents dans les provinces su Sud-Kivu, Kasaï, Kasaï-Cen-
tral et Kwilu.

« Une bonne nutrition favorise une croissance 
physique et mentale optimale »
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1. TASK  FORCE

La Task-Force «Santé et Bien-être  des adolescents et jeunes» tenue 
le 28 Juin 2023  à l’Hôtel SULTANI à Kinshasa /Gombe avec à 
l’appui de l’ECOLE DE SANTE PUBLIQUE DE KINSHASA (ESP) 
a connu la participation des plusieurs acteurs œuvrant dans le 
domaine de la Santé des Adolescents parmi lesquels cinq d’entre 

eux ont présenté les résultats de leurs interventions au cours du trimestre 
concerné y compris le PNSA. De ce nombre, nous citons : ECOLE DE SANTE 
PUBLIQUE de KINSHASA,  SANRU,  IYAF, Si Jeunesse Savait, YOUTHFIN, 
PNSA. Au terme des présentations et des discussions en plénière, plusieurs 
recommandations ont été formulées par les différentes parties prenantes 
pour renforcer la collaboration intra et intersectorielle, indispensable dans 
l’amélioration des interventions liées à l’offre des services adaptés aux besoins 
des adolescents et jeunes, ainsi qu’à la création de leur demande.
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2.	 PARTENARIAT 
A. ECOLE DE SANTE PUBLIQUE

Lors de la réunion de Task Force Santé et Bien-être 
des adolescents et jeunes du deuxième trimestre 
2023, l’ESP a présenté les effets de l’intervention 
Bien Grandir Passages démontrés par les  résultats 
d’une enquête menée par 2 chercheurs de l’ESP en 
lien  avec les effets  de l’intervention bien grandir /
passages  dans 2 zones de la ville de  Kinshasa : Masina 
et Kimbanseke.
Les objectifs de l’étude, étaient entre autres, de voir 
comment les perceptions du genre et des normes 
sociales sont construites au début de l’adolescence et 
comment les perceptions sur le genre et les normes 
sociales prédisent les résultats en matière de santé et 
de bien-être.

D’après les résultats de cette étude, les indicateurs 
de préparation à la santé sexuelle se sont améliorés 
au fil du temps pour tous les adolescents, avec 
une communication accrue en matière de SSR qui 
s’est traduite notamment par une amélioration des 
connaissances en matière de SSR. Cependant, les 
perceptions erronées et la stigmatisation sont restées 
répandues.

Une seconde étude sur la Santé sexuelle et reproductive 
des très jeunes adolescents (TJA) à Kinshasa et 
implications pour la SR menée toujours par l’ESP 
a voulu décrire la situation de la santé sexuelle et 
reproductive des très jeunes adolescents (TJA) vivants 
dans les communes défavorisées de Kinshasa. Huit 
résultats ont été atteints en interrogeant les domaines 
ci-après : (i) Connaissance du VIH, (ii) Connaissance 
de la grossesse, (iii) Connaissance du lieu où  l’on peut 
avoir  le préservatif, (iv) Communication sur la SSR, (v) 
Normes et stigmatisation (Embarras pour la recherche 
du préservatif), (vi) Prise de décision autour de la 
contraception y compris le préservatif, (vii) Relations 
amoureuses et activités sexuelles et (viii) Utilisation 
d’un moyen pour se protéger de la grossesse ou d’une 
IST lors du 1er RS.

B. SANRU

ELIKYA YA BILENGE de SANRU est un projet pilote 
expérimental qui vise à mettre en place un modèle 
innovant d’offre de service de la SSRAJ/PF pour les 
ados et jeunes.

Contribuer au développement de la RDC en améliorant 
l’état de santé et de bien-être des adolescents et 
jeunes en vue de leur développement harmonieux 
et leur meilleure productivité sociale et économique 
constitue l’objectif général de ce projet qui est appuyé 
par Packard via l’Université de Tulane couvrant une 

première phase allant du 01 octobre 2021 au 30 juin 
2023 

Le projet Elikya ya Bilenge appuie deux (2) zones de 
santé : la Zs de N’sélé et la Zs de Matete, et a comme 
stratégie, le Renforcement du cours d’éducation à 
la vie familiale (EVF) dans les écoles incluant les 
informations approuvées les plus récentes en termes 
de  SSR et de la contraception.

Les principales activités du projet sont :

-	 La tenue la réunion avec les acteurs œuvrant dans 
la SSRAJ à Kinshasa suivi des  

-	 Les états de lieu des ITM/IEM, EICJ/CJ ;
-	 La tenue des réunions de coordination ;
-	 La formation  des enseignants d’EVF comme 

accompagnateurs des élèves Pairs Educateurs ; etc.
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C. IYAFP

International Youth Alliance For Family Planning 
(IYAFP en sigle) est une Organisation non gouverne-
mentale des jeunes et des femmes qui œuvre  pour  la 
promotion et la défense des droits des jeunes et des 
femmes en RDC dans les domaines de la Santé  sexuelle 
et Reproductive avec un focus sur la PF/Contraception 
pour les jeunes, la  Gouvernance  et le Leadership dans 
le domaine de la  Masculinité Positive.

IYAFP RDC vise à contribuer au bien-être intégral des 
jeunes et des femmes congolaises dans les principaux 
domaines où elles interviennent.

La vision de cette organisation est : ‘’Une RDC, où 
chaque Adolescente et Femme en âge de procréer a ac-
cès à la bonne information, et  jouit librement de ses 
droits y compris les droits à la santé sexuelle et repro-
ductive sans discrimination. ‘’

PROJET DES CHAMPIONS DBC DES UNIVERSITÉS 
EN PARTENARIAT AVEC L’ONG CLINTON HEATH 
ACCÈS INITIATIVE EN RDC (CHAI RDC)

Projet DBC Etudiants est un projet financé par la Fon-
dation Clinton, dont le but est de contribuer à amé-
liorer l’offre des services PF y compris les DMPA SC 
auprès des étudiants et étudiantes des différentes Uni-
versités de KINSHASA, LUBUMBASHI et KISANGANI 
par leurs pairs formés en la matière. 

PROJET DSSR ADOS ET JEUNES  EN 
PARTENARIAT AVEC PATHFINDER 
INTERNATIONAL 

Projet Droits sexuels et Reproductifs des Adolescents et 
jeunes, est un projet qui est financé par la Fondation 
PACKARD, et mise en œuvre en RDC à Kinshasa par 
PATHFINDER et IYAFP RDC dans trois zones de santé 
(NGIRI-NGIRI, MATETE, MASINA). Il a pour but 
de contribuer à améliorer l’accès des adolescents et 
jeunes à l’information et aux services SSR adaptés à 
leurs besoins. Actuellement, le Projet est dans sa 5ème 
phase.

Projet SHARP en partenariat avec CAFCO et Heath 
Action International avec l’appui technique et 
financier de l’Union Européenne

Projet « SexualHealth  And  Responsibility  Program » 
(SHARP) veut dire en français « Programme de Santé  
et de Responsabilité sexuelle », c’est un Programme 
de Santé et de Responsabilité Sexuelle Quadriennal  
ciblant les adolescents (adolescentes : 15-19 ans) ; 
les femmes et les confessions religieuses au niveau 
Régional. Les adolescents (en particulier les filles) 
ont un accès accru aux services et aux produits de 
santé en matière de santé sexuelle et reproductive en 
raison de leur disponibilité, de leur accessibilité, de 
leur acceptabilité et de leur qualité améliorées, ainsi 
que de la diminution des barrières socioculturelles et 
religieuses.

De part ces objectifs, le programme SHARP est à la fois 
:

•	 Un programme d’offre des services et des produits 
SSR aux adolescentes et femmes d’une part ;

•	 Un programme de Plaidoyer pour lever et  diminuer  
toutes les barrières socioculturelles et religieuses 
liées à la Santé de la Reproduction des Adolescents 
d’autre part.
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CAMPAGNE BISENGO EZANGA LIKAMA

La campagne Bisengo Ezanga Likama est une campagne de sensibilisation couplée 
à l’offre des services PF/distribution des préservatifs et pilule, organisée au sein 
de la communauté pendant les périodes de vacance, des festivités et autres dans 
le but de promouvoir l’accès à l’information et aux services de SSR de qualité des 
adolescents et jeunes.

Pour l’année 2023, la commune de LIMETE, Q/KINGABWA, Point Chaud était 
sélectionnée pour abriter la campagne Bisengo Ezanga Likama. Elle avait donc 
pour cible les motards (Wewa), les femmes vendeuses, les commerçantes, les 
vendeurs ambulants et autres.
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D. YOUTHFIM

YouthFim-ODD est une organisation dirigée par des 
jeunes et au service des jeunes ; qui milite pour les 
atteintes des ODD en travaillant d’arrachepied sur des 
thématiques axées sur la Santé et Genre, l’Education, 
l’Environnement, le Genre et bien d’autres.   

Nous sommes dans 6 provinces du pays (Kinshasa, 
Nord et Sud Kivu, Haut Katanga, Kongo central et 
Kwango). 

Notre mission est d’informer, d’inspirer et d’impliquer 
les jeunes afin de susciter leur engagement effectif 
dans le processus de développement de base.  

La vision du Forum Jeunes et Objectifs de Développe-
ment Durable est de voir un grand nombre des jeunes 
en train d’implanter le changement positif qu’ils 
veulent au sein de leurs communautés. 

YOUTHFIM-ODD envisage une société où les Jeunes 
qui sont au centre du développement en faisant de 
leur vigueur une richesse dans un contexte de Déve-
loppement Durable.

PROJET : MA SANTÉ, MA RESPONSABILITÉ.

Un Projet de YouthFim-ODD (Réalisé sur fond 
propre)

A ces jours, Plus de 1200 Elèves (Filles et Garçons)  
ont bénéficié des conseils sur l’hygiène corporelle et la 
sexualité responsable dans 3 Grandes écoles à Kinshasa.

YOUTHFIM-ODD a organisé une activité sur la 
masculinité positive à SIFORCO avec l’appui financier 
d’IPAS autour du Dialogue Intergénérationnel. 
Plusieurs acteurs ont été impliqués, notamment : le 
Chef du Quartier ; le Commandant de la Police ; les 
Parents, les Adultes et les Enfants. Attendus au départ 
70, au total, 130 personnes étaient présentes à cet 
événement dont l’âge varié entre 15 ans et 75 ans. 

Les Jeunes en particulier étaient plus que jamais 
déterminés à appliquer les Conseils reçu en lien avec la 
Masculinité Positive.
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A L’OCCASION DE LA JOURNEE MONDIALE DE 
L’HYGIENE MENSTRUELLE, YOUTHFIM A ORGANISÉ 

UNE ACTIVITE SUR L’ENDOMETRIOSE EN LIGNE 
SUR TWITTER SPACE
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Photo de famille avec les prestataires 
cliniques formés sur les services 
de santé adaptés aux besoins des 
adolescents et jeunes (ZS de Bipemba 
et Kabeya Kamwanga dans la DPS 
Kasaï-Oriental) 

3.	 ACCOMPAGNEMENT DES DPS
Le projet PARSS-SSR est un projet d’appui au 
renforcement du système de santé axé sur les in-
terventions de santé sexuelle et reproductive en 
RDC financé par la Fondation Buffet. Implémen-
té dans 9 DPS, PARSS-SSR accompagne la mise 
en œuvre des activités de plusieurs programmes 
spécialisés du Ministère de la Santé Publique, Hy-
giène et Prévention dont le PNSA. Ce Programme 
contribue ainsi à l’amélioration de la santé et le 
bien-être des adolescents et jeunes par le renforce-
ment des capacités des prestataires cliniques dans 
les 24 centres de santé d’excellence appuyées par 
PARSS-SSR dans les provinces du Kasaï-Oriental, 
Kwango, Kwilu et Sud-Kivu.

De façon spécifique, le Programme National de 
Santé de l’Adolescent a, dans le cadre ce projet, 
accompagné le niveau provincial dans la forma-

tion des prestataires cliniques et communautaires 
des DPS sur les SSAAJ et la SDSR des adolescents 
et jeunes, selon l’approche par compétences.

Le projet PARSS-SSR appui 4 DPS entre autre : 
DPS SUD KIVU dans la zone de santé de Kadutu 
et Miti – Murhesa ; DPS Kwilu dans la zone de 
santé de Kikwit nord et Idiofa ; dans le DPS de 
Kwango dans la zone de santé de Kenge et Po-
pokabaka et dans le DPS Kasai–Oriental dans la 
zone de santé de Kabeya Kamuanga et Bipemba. 
A l’issu de cet accompagnement, 80 prestataires 
des soins des établissements de soins de santé de 
4 DPS en raison de 20 prestataires des établisse-
ments de soins et 160 prestataires communau-
taires dont 20 pairs éducateurs et 20 mentors par 
DPS ont été formés sur la santé et droits sexuels 
et reproductifs des adolescents et jeunes. 

Photo de famille avec les pairs 
éducateurs formés sur la santé et 
droits sexuels et reproductifs des 

adolescents et jeunes (ZS de Kadutu 
DPS du Sud-Kivu) 
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Le tableau ci-dessus montre la distribution des adolescents de 10-19 ans par province au T2 
2023,  la ville province de Kinshasa (2 810 641) présente un grand nombre de moins de 20 ans, 
suivi du Nord Kivu(2 539 957), suivi du Sud Kivu(2 088 740), suivi du Haut Katanga(1 907 912) 
et de l’Ituri (1 708 211). La province de Bas Uélé est la  moins peuplée avec 191 536.

Notons que les adolescents et jeunes de 10 à 24 ans représentent une proportion de 32,8% de la 
population générale en République Démocratique du Congo.

Graphique n° 1 : Représentation des cibles  des adolescents et jeunes par province au 		
		      Deuxième trimestre de l’année 2023.

Au regard de ce graphique, les cibles trimestrielles des adolescents et jeunes dans les provinces 
classées par ordre décroissant se présentent comme suit : la ville province de Kinshasa, le nord 
Kivu et le Sud Kivu sont en tête avec une cible autour de 30000adolescentesLesprovinces qui  
ont  moins d’adolescentes ont des cibles trimestrielles qui varient autour de 5000.

Graphique 2 : Proportion des nouvelles acceptantes de moins de 20 ans au mois d’Avril 2023

Concernant les nouvelles acceptantes de moins de 20 ans, 22 provinces sur 26, soit 84% ont 
franchi le seuil, par contre 4 provinces, soit 16% n’ont pas satisfait à ce seuil. 
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Graphique 3: Proportion des nouvelles acceptantes de moins de 20 ans au mois  de Mai 2023

Tenant compte des cibles mensuelles attendues par province concernant les nouvelles acceptantes 
de moins de 20 ans, 88% des provinces ont franchi et dépassé le seuil de 10%, Cependant 11,5%  
des provinces n’ont pas satisfait au seuil

Graphique n°4 : Proportion des nouvelles acceptantes de moins de 20 ans au mois de Juin 	
		     2023

Tenant compte des cibles mensuelles attendues par province concernant les nouvelles acceptantes 
de moins de 20 ans, 85% des provinces ont franchi et dépassé le seuil de 10%, Cependant 15 % 
des provinces n’ont pas satisfait au seuil.
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Graphique n°5 : Proportion des nouvelles acceptantes de PF de moins de 20 ans dans les  
		       26D PS au T2 2023 (Avril-Juin)

Ce graphique montre qu’au cours du deuxième trimestre 2023, 22 provinces sur 26 soit 85%        
ont atteint le seuil  attendu (supérieure ou égale à 10%). 4 provinces sur 26 soit 15% n’ont pas 
satisfait au seuil.

Graphique n°6 : Proportions des accouchements des adolescentes dans les provinces au T2 
		      2023 (Avril-Juin)

23 provinces sur 26 soit 88,4% présentent  des proportions supérieures au seuil de 10%, Cepen-
dant 3 provinces sur 26, soit 11,6% ont présenté des proportions des accouchements de moins 
de 20 ans inférieures au seuil de 10%.  Une situation qui doit  interpeller les intervenants dans 
le domaine de santé des adolescents et jeunes pour orienter leurs interventions en vue  réduire 
l’ampleur des  accouchements  chez les moins de 20 ans .
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ANALYSE DES DONNEES DES DPS APPUYEES PAR LA 
BANQUE MONDIALE
Cette partie se consacre à analyser les indicateurs clés dans les 4 provinces appuyées par la 
Banque Mondiale, à travers le PMNS. Il s’agit de : Sud Kivu, Kasaï-Central, Kasaï et Kwilu. 
Compte tenu du nombre des zones de santé qui ne sont pas équitablement réparties dans toutes 
les provinces, les analyses  ont été  effectuées en se basant sur  l’unité DPS (Couvertes par le 
PMNS) ; ainsi nous avons :

Situation des nouvelles acceptantes et des accouchées de moins de 20 ans dans les 4 pro-
vinces appuyées par le PMNS au T2 2023

Province
Nouvelle 

acceptante PF 
(total)

Nouvelle 
acceptante 

moins de 20 
ans

%Nouvelle 
acceptante 

moins de 20 
ans

Accouche-
ments

Accouchées 
âgées de < 20 

ans

%Accouchées 
âgées de < 20 

ans

Kwilu 57788 17592 30,4% 59158 7119 12,0%

Kasaï Central 67902 10245 15,1% 53394 6233 11,7%

Kasaï 73848 16304 22,1% 58822 9089 15,5%

Sud-Kivu 68747 14270 20,8% 85903 9876 11,5%

Le Tableau montre  que les nouvelles acceptantes PF et des accouchées  dans l’ensemble et chez  
les moins de 20 ans, dans toutes les provinces couvertes  par le PMNS. Nous constatons  que  les 
4 DPS appuyées  par le PMNS continuent à témoigner une forte demande de méthodes de PF.  

Proportions des nouvelles acceptantes et des accouchées de moins de 20 ans dans les pro-
vinces appuyées par le PMNS au T2 2023
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Ce tableau montre que la province de la, le Kwilu (30,4%),, le Kasaï (22,1%) , le Sud-Kivu 
(20,8%)  et  le Kasaï-Central (15,1%) ont dépassé le seuil supérieur ou égal à 10%  acceptable   
pour les nouvelles  acceptantes  de moins de 20 ans; alors que la   proportion de moins de 20 
ans  parmi les accouchées pour la majorité des  provinces est restée loin du seuil acceptable (<= 
10%) . Nous constatons que dans les 4 Provinces la proportion des moins de 20 ans parmi les 
nouvelles acceptantes est restée supérieure à la   proportion des moins de 20 ans parmi les ac-
couchées ; ce qui annonce une bonne tendance souhaitée.

Quelques facteurs explicatifs :

La forte demande des méthodes chez les adolescents et jeunes ainsi que l’offre améliorée des 
services PF ont été suscitées par la sensibilisation, la mobilisation des ressources pour la promo-
tion des services de SSRAJ, ainsi que la disponibilité des intrants PF au cours de cette période. 

CONCLUSION DU  
BULLETIN T2 2023

La Santé et le bien-être des adoles-
cents et jeunes demeure une ques-
tion majeure à inscrire de manière 
permanente parmi les priorités du 
gouvernement de la RDC. 

Le Programme National de Santé de l’Ado-
lescent a été crée pour assurer la promotion 
de la santé des adolescents à travers la prise 
en charge de leurs problèmes de santé et de 
leur développement sain. A ce titre, ce Pro-
gramme spécialisé assure la coordination des 
interventions et des intervenants œuvrant 
dans le domaine de la santé des adolescents 
à travers les réunions trimestrielles de Task 
force. Les différents acteurs qui participent 
aux échanges lors de ces rencontres, contri-
buent à la mise en œuvre du Plan Stratégique 
National de Santé et Bien-être des adoles-

cents et jeunes 2021-2025. La dynamique 
pour l’appui des interventions en matière 
de santé des adolescents doit être suivie de 
près par tous les partenaires techniques et 
financiers pour soutenir les efforts du gou-
vernement dans l’amélioration de l’offre des 
services adaptés aux besoins des adolescents 
et jeunes en RDC. 

Des avancées dans ce domaine sont à encou-
rager au regard des actions qui sont menées 
par différents acteurs sur le terrain. Mais 
cela est encore très faible par rapport aux 
défis énormes en termes d’accès et de dispo-
nibilité des services de qualité en faveur des 
adolescents et jeunes au niveau des établis-
sements des soins et de santé et de la com-
munauté.  
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