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MOT DU DIRECTEUR EXECUTIF

Chers partenaires, membres, bénéficiaires,
bénévoles et alliés de 'TONG IYAFP - RDC.

C’est avec honneur et enthousiaste que je
vous adresse ce mot en tant que Directeur
Exécutif, pour présenter le rapport d’activité de
'année 2023. Laquelle année a été marquée
par un dynamisme exceptionnel, une vision
ambitieuse et un engagement sans faille
envers notre mission et notre communauté.

Le dynamisme dont notre organisation a fait
preuve tout au long de lannée est

\ @, véritablement remarquable dans la mesure ou
elle a contrlbue a impacter positivement la communauté, a changer les vies des jeunes
et des femmes. Malgré les défis auxquels nous avons été confrontés, notre équipe
STAFF et nos bénévoles ont su faire preuve de résilience et d’adaptabilité. Leur
dévouement et leur énergie ont été les moteurs de notre succes, nous permettant de
continuer a répondre aux besoins de notre communauté.

Nos remerciements s’adressent a tous nos partenaires techniques et financiers pour
leur soutien indéfectible dans I'accomplissement de notre mission au cours de cette
année, ou nous avons réalisé plusieurs activités dans la communauté, aupres de
décideurs, ainsi que quelques Etudes — Recherches sur certains de nos axes
d’intervention tels que la Santé de la Reproduction, 'Employabilité des jeunes et
I'Education. Chaque action menée aussi petite qu’elle puisse sembler a eu un impact
significatif dans le milieu et la vie de nos cibles. C’est donc avec fierté et honneur que
les membres de la Direction Exécutive vous présentent le bilan des activités de I'année
2023.

Mes remerciements sincéres vont aussi aux membres du Conseil d’Administration. et
aux STAFF de 'ONG International Youth Alliance For Family Planning en RDC « IYAFP
RDC » en sigle. Tout au long de I'année, I'implication, la solidarité et la vigilance des
membres du Conseil d’Administration ont permis de poursuivre la mission de la
structure. La complémentarité et la coopération, 'engagement et le professionnalisme
décrivent bien le travail accompli par tous les membres de I'équipe. Nous demeurons
convaincus que la prochaine année sera aussi prolifique !

Me. Brady BILALA
Directeur Executif

Kool



INTRODUCTION
1. BREVE PRESENTATION DE L’ORGANISATION

International Youth Alliance For Family Planning en République Démocratique du
Congo (IYAFP — RDC), est une ONG Nationale congolaise, créée en 2014 et
pleinement enregistrée en 2016 au niveau du Ministére de la Justice et Garde des
Sceaux avec une personnalité Juridique sous le n° JUST/SG / 20 /172 /2016 ,
« F92/ 5032 » et au niveau du Ministére de Genre , Famille et Enfant en 2022 sous
le certificat d’enregistrement des ONG/ ASBL n°840/ MIN.GEFAE / SG.GEFAE/
DCOORSE/ 114/ 2022 du 26 Octobre 2022.

Elle est affiliée a ’TONG Américaine International Youth Alliance For Family Planning
; Family Planning 2030 (FP2030) ; SECONAF (Sécurité de la Contraception Afrique
Francophone) ; GFF ; CTMP (Cadre Technique Multi- sectoriel Permanent pour la
Planification Familiale) ; CGND (Coalition de lutte contre les Grossesses Non
Désirées) ; TASK FORCE SANTE DES ADOLESCENTS & BIEN — ETRE.

Elle compte a ce jour 125 personnels STAFF, 325 membres bénévoles effectifs et
actifs & 40 stagiaires professionnels, tous repartis dans les 11 provinces sur les 26
que nous couvrons actuellement.

IYAFP — RDC milite a ce qu'il y’ait « une RDC ou chaque Adolescent et femme
en age de procréer a acces a la bonne information et jouit librement de ses
droits y compris a la Santé sexuelle et Reproductive sans discrimination
aucune »

1.1. OBJECTIFS DE L’'ORGANISATION

International Youth Alliance For Family Planning en RDC a pour objectif de :

o Faciliter 'accés a la bonne information et aux services de SSR/PF de
qualité, y compris aux soins complets d’avortements a toute personne en
age de procréer y compris aux Ados et jeunes ;

o Habiliter les hommes et femmes, y compris les jeunes a devenir des
défenseurs mondiaux disposant des compétences, connaissances et des
ressources pour intensifier les initiatives en SSR, Employabilité &
Entreprenariat, Education, Paix & Sécurité, Leadership & Gouvernance,
Masculinité et Féminité Positive ;

o Permettre aux Adolescentes et Femmes en age de procréer de la RDC de
mener a bien leurs plaidoyers en Santé, Education, Employabilité &
Entreprenariat, Paix et Sécurité, Leadership & autres.
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1.2.

Promouvoir et défendre les droits des jeunes et femmes y compris des
minorités sexuelles dans le domaine de la santé de la Reproduction.

SECTEURS DE PROGRAMMATION/ AXES D’INTERVENTION

International Youth Alliance For Family Planning en RDC (IYAFP- RDC) intervient
en RDC dans les domaines :

o O O O O

1.3.

Santé de la Reproduction

Education & Environnement

Employabilité

Femme, Paix & Sécurité/ Jeunesse, Paix & Sécurité
Gouvernance & Leadership

BUDGET TOTAL DES PROJETS

Tout au long de I'année 2023, IYAFP — RDC a géré une somme de 535 657, 87$%
comme Budget global de l'année, repartis en termes des projets selon les
differents axes d’intervention tels que décrits ci — haut.

Il s’agit notamment des projets suivants :
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TAM TAM PF avec BISENGO EZANGA LIKAMA

VULGARISATION DES DIFFERENTS DOCUMENTS NORMATIFS SUR
LES DSSR (Protocole de Maputo, Engagements de 'AOC, la loi-cadre sur
la santé Publique)

DROITS SEXUELS & REPRODUCTIFS DES ADOLESCENTS ET
JEUNES

ELIKYA YA BILENGE

SEXUAL HEALTHY ADOLESCENT RIGHT AND PROTECTION

MISALA YA BILENGE

FEMME, PAIX & ENVIRONNEMENT

COTISATIONS DES MEMBRES & FRAIS ADMINISTRATIFS DES
PARTENAIRES



2. BREVE PRESENTATION DES PROJETS PAR AXE D’INTERVENTION

2141. AXE D’INTERVENTION 1 : DROITS & SANTE DE LA REPRODUCTION

Le Programme « Droits et Santé de la Reproduction » méne des activités qui
permettent d’'une part a toute personne en age de procréer y compris aux
adolescents de comprendre et de jouir sans discrimination aucune de leurs droits
en Santé de la Reproduction tout en liant la sexualité aux principes de la vie
privée, de I'égalité, ainsi qu’aux valeurs de l'intégrité, d’autonomie et de dignité
des individus et d’autre part d’avoir accés a la bonne information mais aussi aux
paquets complets services de Santé de la Reproduction y compris aux Soins
complets d’avortements a travers les prestations cliniques et communautaires.

Grace a ce programme, IYAFP — RDC méne des actions de plaidoyer pour que
les femmes, filles et les adolescents ainsi que les minorités sexuelles de la RD
Congo puissent étre libres de faire des choix quant a leur sexualité et qu’elles
puissent accéder aux services de santé et a l'information qui respectent et
soutiennent leurs choix.

C’est dans ce cadre que durant 'année 2023, IYAFP- RDC avec I'appui de ses
partenaires, a exécuté les projets suivants :

PROJET 1 : TAM TAM PF/ BISENGO EZANGA LIKAMA




PROJET 2 : VULGARISATION DES
DOCUMENTS NOR
LES DROITS SEXUELS ET REPRODUCTIFS WATIFS EN LIEN AVEC

! DES gNGAGEMENTS DE UAFRIQUE DE L'OUEST ET DU CENTRE EN
IC U'EDUCATION SEXUELLE COMPLETE AUPRES DES LEADERS

Octobre - Novembre 2024
CAGEEE Kikwit et Matadi
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PROJET 3 : SANTE & DROITS SEXUELS ET REPRODUCTIFS DES ADOLESCENTS
ET JEUNES
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PROJET 4 : ELIKYA YA BILENGE
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PROJET 5 : SEXUAL HEALTHY ADOLESCENT RIGHT AND PROTECTION




Atravers le programme Education & Environnement, nous réalisons des activités
qui contribuent a améliorer I'accessibilité des jeunes filles et des femmes a
I'éducation, a comprendre les opportunités qui existent pour tous et toutes qui
possédent un niveau d’étude pour que ces derniéres sachent se positionner et
soient en mesure de profiter de celle-ci tout en respectant leurs droits et ceux des
autres dans les espaces numériques d’une part et d’autre part améliorer
'environnement a travers 'assainissement , la plantation des nouveaux arbres et
la lutte contre I'échauffement climatique.

Grace a ce programme, IYAFP -RDC contribue au plaidoyer pour que toute
personne en age de procréer y compris les adolescents, les jeunes et les
minorités sexuelles de la RDC puissent en mesure d’y accéder et de jouir de leurs
droits.

PROJET FEMME, PAIX ET ENVIRONNEMENT




La Jeunesse étant la force d’un pays, le programme Entrepreneuriat de TONG IYAFP
— RDC travaille avec les Jeunes pour :

- Renforcer les capacités des jeunes en matiére de compétences techniques,
entrepreneuriales et transversales pour accroitre leur employabilité et leur
insertion professionnelle.

- Sensibiliser les jeunes aux opportunités et aux défis de I'entrepreneuriat et de
I'emploi indépendant, et a leur réle dans le développement économique et social
de leur pays.

- Faciliter l'acces des jeunes aux ressources productives pour la création
d'entreprises, telles que le financement, le mentorat, le réseautage, etc.

- Promouvoir des programmes d'apprentissage, d'adaptation a I'emploi ou de
requalification pour les jeunes ayant un faible niveau d'instruction ou les jeunes
dipléomés au chémage.

- Créer une culture d'entreprise chez les jeunes et les encourager a innover et a
créer de la valeur ajoutée.

PROJET MISALA YA BILENGE

Avec pour cibles directes les Jeunes entrepreneurs, jeunes désceuvrés mais aussi
les cibles indirectes comme tout jeune intéressé par I'entrepreneuriat et/ou
employabilité.

MISALA YA BILENGE est un projet financé par USAID ayant pour objectif
d’améliorer les compétences techniques et non techniques orientées vers le



marché des jeunes entrepreneurs pour renforcer et développer leurs MPME (micro,
petite et moyenne entreprise), ainsi que les jeunes vulnérables a la recherche d’un
emploi. Sa durée d’exécution est de 4 ans (avril 2023 - mars 2027).

Ensemble avec vous,

Nous avons pu réaliser ces résultats...



3. RESULTATS

P

3.1. PROJET : TAM TAM PF / BISENGO EZANGA LIKAMA

Au cours de I'année 2023, les activités ci- apres ont été réalisées et les résultats
suivants ont été obtenus :




3.2. PROJET : VULGARISATION DES DOCUMENTS NORMATIFS RELATIFS

AUX DROITS SEXUELS ET REPRODUCTIFS EN RDC

P

500 OSC des jeunes
et des femmes
touchées

2000 Leaders,
responsables des
organisations des

jeunes et des

femmes ont été
sensibilisées

375 décideurs ont été
touchées en raison de :

75 Autorités politico
Administratives ;

75 Leaders, responsables
des confessions religieuses
et 75 Chefs coutumiers

150 Partenaires Techniques
et Financiers ;

4500 Documents
normatifs relatifs
aux DSSR ont été
distribués en
raison de :

1500 Protocoles
de MAPUTO ;

1500
Engagements de
I’'AOC,

1500 Lois cadres
sur la Santé
Publique




3.3. PROJET : SANTE & DROITS SEXUELS ET REPRODUCTIFS DES ADOLESCENTS
ET JEUNES

11.692 Eleves ont été
sensibilisés au niveau des écoles
et 17.989 a travers les clubs et
Associations des jeunes

15.000 Affiches et Défiants sur les 11 thématiques en Santé de la Reproduction des jeunes ont été
distribués dans les écoles ciblées par le Projet

15.000 Bons de référence et de prise en charge partielle des soins des jeunes pour les problemes des IST,
VBG, Avortements a risques ont été distribués dans les écoles, clubs et Associations des jeunes

10 Centres d’écoute des jeunes ont été réhabilité

9.752 personnes : Eléves et membres de la communauté ont bénéficiés des services SSR offerts dans les
écoles a travers les cliniques mobiles mais aussi via les centres de santé de référence.




3.4. PROJET : ELIKYA YA BILENGE

19.298 Eleves ont été sensibilisés sur la Gestion de
I’Hygiene Menstruelle, VBG dans 30 Ecoles ciblées
dans le projet dans trois zones de Santé

rrrrr

prise en charge
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3.5. PROJET : SEXUAL HEALTHY ADOLESCENT RIGHT AND PROTECTION




3.6. PROJET : MISALA YA BILENGE




ETAT D’EXECUTION BUDGETAIRE GLOBAL POUR TOUS LES PROJETS

BISENGO EZANGA LIKAMA $150 000,00 $148 847,03 $1152,97 99,23
MSI $85 000,00 $84 998,00 $2,00 100
DSSR ADOS $80 000,00 $78 981,92 $1018,08 98,72
ELIKYA YA BILENGE $65 517,00 $65 500,71 $16,29 100
SHARP $25 140,87 $25 136,11 $4,76 99,97
FEMME, PAIX & SECURITE $30 000,00 $29 998,02 $1,98 100
MISALA YA BILENGE $100 000,00 $98 898,82 $1101,18 98,89
TOTAL GENERAL $535 657,87 $532 360,61 $3 297,26 99,38
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PROJET MISALA YA BILENGE : TEMOIGNAGES RECOLTES LORS DES SESSIONS

« Je réponds au de Judith MATONDO, je suis dipldmé en Psychologie sociale a
I'Université de Kinshasa, j’ai 26 ans. Aprés avoir obtenu mon dipléme, je voulais bien
travailler dans des entreprises comme conseiller Psychologique pour lutter contre le
post stress au niveau du travail mais j'étais toujours buté a un grand probléme, le
manque d’expérience car la plupart des postes pour lesquels, je comptais soumettre
ma candidature exigée a ce que le candidat ou la candidate puisse avoir une
expérience de travail dau moins 3 a 5 ans or moi, je n‘avais jamais travaillé
auparavant. C’est qui faisait que ma candidature soit toujours mise de coté jusqu’a ce
que je me fais inscrire au programme MISALA YA BILENGE, un projet de TONG IYAFP
RDC, ou jai pu suivre d’abord une formation en entreprenariat et qui par la suite, m’'a
permis d’effectuer un stage professionnel dans une grande entreprise de la place
comme conseiller en Psychologie. Aprés ma période de stage professionnel, jai la
chance d’étre retenu au sein de la méme entreprise comme Assistante en Psychologie
sociale.

De nombreux jeunes diplomés comme moi, se retrouve sans emploi par manque
d’expérience car ils sortent fraichement des Universités et surtout par manque
d’opportunités comme telles qui pourraient leur accorder 'opportunité d’acquérir une
expérience grace a laquelle compétir. Je demanderais a ce que ce programme
MISALA YA BILENGE puisse perdurer davantage pour ainsi contribuer a réduire
considérablement le taux de chdmage chez les jeunes dans mon pays la RDC »

PROJET BISENGO EZA LIKAMA : TEMOIGNAGE RECOLTE LORS DES ACTIVITES
COMMUNAUTAIRES

« Elle avait 19 ans quand elle a commencé la prostitution. Plus tard, elle est tombée
enceinte et comme elle a I'habitude de trainer avec ses amies la nuit, elle a raconté
son probleme et celle-ci I'ont donné des tisanes et médicaments qu'elle a bus pour
avorter. Et aprés avoir bu ses produits, elle a commencé a saigner, et elle a saigné
pendant 6 mois et elle n'arrétait pas de prendre les médicaments qui venait de ses
amies, elles disaient que ¢a finirait par prendre fin, les médicaments étaient les
antibiotiques selon ses copines.

Pendant 6 mois, elle prenait ces médicaments et elle n'arrétait pas de saigner. Apres
cette période difficile, le saignement s'arréta. Depuis ce jour-la, elle n'arrivait plus a
concevoir et ses régles ont connu une grande difficulté, elle est allée voir un médecin
pour savoir ce qui se passait et pourquoi a chaque fois qu'elle a ses regles, elle devait
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également avoir une douleur atroce et le médecin l'informa que son utérus est
endommageé et qu’elle ne pouvait plus concevoir.

Choquée par cette information et elle expliqua au médecin comment est-ce qu'elle
avait avorté et le médecin lui confirma que c'est a cause de ce qu'elle avait pris comme
médicaments qui était a la base de cette situation. « Il fallait normalement courir a
I'népital quand tu étais dans cette situation de saignement » : dit le médecin pour se
faire soigner.

C'est a cause de tous ceux que tu as bu qui a causé un probleme dans ton utérus. Elle
a conclu en disant que si elle avait la bonne information qu’a apporté la projet
BISENGO EZA NGA LIKAMA, elle n’allait pas devenir stérile. Et, elle promet de
sensibiliser les autres en donnant la bonne information. »

PROJET DROITS SEXUELS ET REPRODUCTIFS DES ADOS : TEMOIGNAGE RECOLTE SUR
TERRAIN

Je suis mademoiselle MANS MASAKALA , Pair éducateur de la zone de santé de
NGIRI-NGIRI, Aire de santé ASSOSA.

« Je suis née dans une famille de 10 personnes dont 4 filles et 6 gargons ; a I'instar de
mes fréres et soeurs biologiques, nous vivons aussi ensemble avec une de mes
cousines ; la fille ainée du petit frére de mon pére qui avait le méme age que moi. Entre
filles, rien n’était un secret, on s’est partagé de tout sauf rien surtout avant de dormir
vu que nous partagions la méme chambre. Et dans certains de nos partages, elle ne
cessait pas d’inventer de sa capacité d’avorter a maintes reprises vu qu’elle avait
'expérience, elle disait souvent en lingala : « Ngai, nabangaka lisusu zemi te, eza
lokola liyanzi oyo nakoki kolongola tango inso nalingi.... » et cela est dQ, du fait qu’elle
avait plusieurs partenaires sexuels ( Mouchina en lingala) mais c’est seulement sur un
, celui qui était parti chercher en angola qu’elle comptait le plus. A chaque temps
gu’elle venait d’avorter, elle m'en parlait. Et au fur et @ mesure que je la voyais en
forme, en bonne santé apreés juste un petit temps d’amaigrissement dd a I'avortement,
je commencais a trouver cela normal, faisable et aussi elle commencait a devenir une
personne de référence pour mes camarades qui se retrouvaient enceinte. »

« Tout cela se faisait pendant que je n’avais pas encore été formé comme Pair
éducateur par le projet DSSR ADOS de IYAFP RDC. Et Quand jai eu la chance d’étre
formé comme Pair éducateur jeune , et que j'ai bénéficié des connaissances sur les
principaux probléemes de santé sexuelle des adolescents et jeunes particulierement
sur les méfaits et conséquences des avortements a risque fait clandestinement par les
filles , je me suis directement penser a elle et ces mauvaises pratiques .Et aprés ma
formation grace aux connaissances que j'ai acquise , je commencais a lui parler sur
les conséquences qu’elle en coure lors qu’elle fait a répétition les avortements non
sécurisés clandestinement ; et surtout je lui parlais souvent sur les avantages des
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meéthodes contraceptives chez les jeunes mais celle- ci ne semblait pas étre partante
pour l'utilisation d’'une de méthodes contraceptives jusqu’a ce qu’un jour , une de ses
copines décéde suite aux complications due aux avortements clandestins dans un
petit dispensaire du quartier a minuit trente . Ayant écouté et vu cela, elle commencait
a avoir peur et se poser mille et une question en disant peut étre que cela pourrait étre
aussi son cas. Profitant de l'occasion, je lui ai encore parlé de limportance et
avantages des contraceptions chez les jeunes comme étant une des solutions a ses
problémes ; et aprés explication, celle — ci a décider d’utiliser I'implant et le matin, je
I'ai conduit vers la structure sanitaire de prise en charge des jeunes de PATHFINDER
ou elle a eu le 50centenaire (Implant de 5ans) »

PROJET ELIKYA YA BILENGE : TEMOIGNAGES RECOLTES SUR TERRAIN LORS DES
ACTIVITES DE SENSIBILISATION

« Je m’'appelle Winnie, je suis une jeune femme vivant avec handicap, un jour je
revenais de I'église j'étais violé par un prétendant dont j'ai refusé ses avances, ces
méme soir je suis tombé enceinte de ma fille et je n’avais pas eu le courage d’en parler
a ma famille le méme jour et aprés avoir appris que j'étais enceinte le garcon avait
déja pris fuite, et ensemble avec ma famille ont avait décidé de garder la grossesse et
jai élevé mon enfant seul avec I'aide de ma famille jusqu’a nos jour. »

PROJET MSI: TEMOIGNAGES RECOLTES SUR TERRAIN

« Une dame (I'ancienne de I'église Neo-apostolique) a raconté I'histoire de la fille du
pasteur titulaire qui était tombé enceinte, les mamans de I'église ayant appris
'information ont commencé a la propager, et la fille du pasteur a eu recourt a
'avortement clandestin pour sauver son image , cet avortement clandestin a produit
plusieurs complications entrainant la ligature de trompe de cette derniere, cette
situation a alerté I'église et sa famille qui 'ont excommunié sous motif de meurtre. Pour
ce témoignage la stigmatisation a été I’élément qui a conduit a I'avortement
clandestin. »

« Une dame a encouragé les parents a vulgariser I'article 14. Alinéa 2.c du protocole
de MAPUTO mais également le travail abattu par I'organisation I[YAFP RDC au sein
de la communauté, parce que sa fille suite a un avortement clandestin administré par
un charlatan a échappé a la mort grace au référencement d’IlYAFP RDC la santé de
safille a été épargné. Pour ce témoignage le manque d’information a été I’élément
qui a conduit a ’avortement clandestin. »



®vafp

ANNEXE : QUELQUES PHOTOS DES ACTIVITES
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Figure1 : Projet Elikya ya BILENGE
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Figure 2 : Projet Droits sexuels et Reproductifs des ados
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Figure 3 : Vulgarisation des documents hormatifs a Kinshasa




Figure 5 : Projet BISENGO EZA NGA LIKAMA



Youth Alliance for Family Planning

LIBERTE DE CHOIX ET DE DECISION EN SANTE DE LA REPRODUCTION POUR TOUS
SANS DISCRIMINATION






