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INTRODUCTION GENERALE.

Dans le cadre de poursuite des activités de sensibilisation des Adolescents et Jeunes sur les

droits sexuels et Reproductifs y compris aux SCACF daasnls colhraunacico mmun auwt é i
respectivement le 08 et 12 Octobre 2024 de 09h00 a 13h30 au Collége Saint Martin au Q6 a

NDJILI, une session de sensibilisation des éléves du college Saint Martin sur leurs droits

dicac xcerscihalusxonméstiheo dielsrnecocnntprsanccePti. ves modernes y ¢

Ladite activité était organisée par IYAFP — RID_Civea vaeoci TdcHniaup ptuihancErele hth+ que et
RDC. Elle avait donc pour objectif de contribuer a promouvoir les droits des adolescents et
jeunes en Santé de la Reproduction.

Elle a connu la participation de :

Y Libacb brédeCwrréssedent VainPar oi sse Saint Martin

! Relct @udlegdal quecods bréfgeuredtdiquue b guees prof esseurs d’
f Membres de la coordination IYAFP — RDC

Y Eléves des classes terminales

Au total pour les deux activités , 355 personnes avaient pris part aux dites activités en raison
de 350 éléves

RAPPEL DES OBJECTIFS

OBJECTIF GENERAL

Contribuer a promouvoir les Droits sexuels et Reproductifs des adolescents et jeunes de la
RDC a travers les activités de sensibilisation communautaire

OBJECTIFS SPECIFIQUES

f Organiser deux sessions de sensibilisation sur les DSSR auprés des eleves de
Kinshasa ;

f Sensibiliser 300 Eléves sur les principaux problémes des jeunes en SSR et leurs droits
d2cacec@ndserriceasu X PFsi6SEACFces SSR/ PF &

f Distribuer 300 copies des dépliants sur les Droits des jeunes en SSR, le numéro vert
de MSI et bon de référencement MSI en raison de 150 copies par session

1 Référer au moins 100 jeunes albinos veesrles sirlicens:s dottra aec teuaeelssi d ' of froe
travers les équipes mobiles, les MSL et les PSS

§ Offrir les services PF/SCACF aux Adolescentes et Jeunes filles handicapées qui en
ont besoin



STRATEGIE & METHODOLOGIE

La session de sensibilisation suu lrs dioie siacd e @i teshodds’ cacc®ises awudxmemét hode
aupres des éléves du College Saint Martin a NDJILI , dont le but est de contribuer & promouvoir

leurs droits sexuels et Reproductifs a travers les sessions communautaires a permis aux

diicfeficé paemtrersnicp @antlivre surspniveaux deconpasssadcesasunid Santé sexaiglle | eur s
eitiepRepirea’drw catt Bivicecorddiiruen el [uarreg Sc@rt ovidtesriceom n@$SR d’' autr e

Pour sa réussite, celle — ci a connu deux grands temps forts : la phase préparatoire et la phase
deenicminscevicelnl 2lcauovtrienidteéilcpr opr ement dite

L “pproche méthodologique utilisée pendant I'z@icit était i t €

1 Exposés en PowerPoint ;
f Echanges : Questions — Réponses
1 Distribution des copies des dépliants sur les Droits des jeunes en SSR

DEROULEMENT DE LOAACTIEVROPEENERIQPIREMENT DI TE

Elle s ¢='edéraulée en deux (2) phases ci-aprés : la phase préparatoire et la phase de mise
erncueeuce Faktivitd groprement dite.

PHASE PREPARATOIRE

Cette phase a consisté a :

f Entrer en contact par appels et mails avec le Recteur du Collége Saint Martin

 Elaborer et finaliser les TDR ;

f Dresser la base des données des participants

f Slsassssquertaus les gartieipants soient infformés de lc anut @nuwieilede | act i vit

f Organiser une réunion pédagogique préparatoire awce €juide leéqaui (peacitiié.c hni q u e
Legéq a papsé erncurcey ue cllprecssamTiDR aeitilc p restqssaéadeda de | 7 ac

disponibilité de la logistique.



PHASE DE L&A C\TIIE PROPREMENT DITE

Lesssessicerssds seosnissatidneless:levnsssir led dioilssi'actes @mnmedhedss célrceawiesss s ur | e
modernnse somyris ciomprrissia@uxue SSCACEmestcét amiendoretiendee r esp
09h00 a 13h30.

Figure 1 : Sensibilisation des éléves sur les DSSR

Ces sessions avaient pour but de permettre aux éléves du Collége Saint Martin de connaitre
leurs droits en santé de la Reproduction en vue de pouvoir accéder aux méthodes
contraceptives modernes



Elles ont ir connu deux grands temps forts :

Y Leavhapehlansieturdde oauiviie rotsulrce undiemeht’das clitcbuvsi t € const it uée
f Etla phase des présentations en PowerPoint.

A. PHASEOIDSFOUNV-ERTUREITIDE LOACTI VI TE

Cette phase était exclusivement marquée par les differents discours et mots prononcés
notamment par le :

0 Le Recteur du Collége Saint Martin
0 Le curé de la Paroisse ;
0 Le Mot du Directeur Executif IYAFP. RDC

Figure 2 : Mot du Curé de la Paroisse Saint Martin

Leenoime drcods@nced ae @lonnesite aen'coeviteettit pdieonch paelecuré deladParaisse | * act i
Saint Martin.

Tout au long de son mot, celui — ci a d =ddrcachcorr=adi ' livire @opassant du tontéxte atc t i v i t
justification aux résultats attendus avant de pouvoir remercier MSI pour son appui financier
appor/tiér aur b YWAREPepo uerladileactivmi. se en cuvre de | adite
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Mo t/'lv/d  + RDE Et&it prononcé par le Directeur des Programmes , il a consisté a exhorter
les participants a rester attentifs pour mieux suivre les différentes présentations qui seront
faites par les intervenants.

B. PHASE DE PRESENTATION EN POWERPOINTS

1. PRESENTATION SUR LES PRINCIPAUX PROBLEMES DES JEUNES EN SSR &
SUR LA LOI CADRE DE 2018

La présentation sur les principaux problémes des jeunes en Santé sexuelle et
Reproductive couplée a celle de la loi cadre de santé Publique de 2018, était faite par
le Directeur dce SrogPimiocg reammes'-HdeC.l * ONG | YAFP RDC
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En prenant la parole, celle — ci a expliqué que la RDC est majoritairement constituée
dUnumesaipopiucl @t tloon 02 -e2024)e Et ¢ette@puldian fung €ssduvent

victime de pluss:irepwbpissnespen 0-b hcéamess! pe manSiS Racarcod gaforemadbn't par |
et aux services SSR de qualité.

Parmi ces probléemes, nous citons notamment : les grossesses précoces et non

désirées ;

Lee siarimasrdicrasgie s prdcheecndfsaaoposs, sexlea, lep ricdcccosciixtcées des r ap
ceeck baecss ch asé@e s swrbilceuGenrsec et | " accessibil it é



0 LES GROSSESSES PRECOCES & NON DESIREES : En ce qui concerne, les

grrs0°S=S5€e [S(S(erS pré corcee. s et ncomre dié sci naéxe s, l a F
grosesssssedsasoersentds’ la duo lclevs ciie mane:s: 23 “%e dep leurses @l ev é  alL
acccccouehiéagadeandns, 418 & gee addlesceldi® avamn Si@gget - de. %5 daas s

Ces grossesses entrainent des risques importants pour la santé et constituent la
premiére cause de décés chez les adolescentes et jeunes femmes. Elles
contribuent par ailleurs aux abandons scolaires et a la rupture sociale.

0 UNDINONSFADET IFAIATESET NAMRTS) PRBODSESIET FORCE : En dépit
deegragiesalinpdrecs et deipsgpea rohstdésleseltpuid @90 pruodgireéls suc onsi d é
scelpdl meeis:t lomale i41ée oasvaht’ La gles ed eon 24 dixanysayoiua avant
pllsucsie (freoaretce deprrarévea lleinicse predoecs maorcicalg eas déde enf ant
mariée jeune est associé a une utilisation réduite des moyens de contraception
modernes, a une fécondité plus élevée, a une mortalité maternelle plus importante,
et a la déscolarisation

o PRECOCITE DES PREMIERS RAPPORTS SEXUELS : Fn EInC IRIDCedibizaxge médi
premiers rapports sexuels pour les filles est de 17 ans. Ce pourcentage est similaire
a celui des garcons.

o NOUVELLES INFECTIONS A VIH, ET CONNAISSANCES SUR LE VIH:
L'ihfecmofl e ¢ltl ieco0 an a@aomeVibiHY ae set e mdolasuegime netnast lieoen au s
acdloslbeelsscsenn ftlue sxposcasn:t palwe siinfecxop o §/lélels nivdauden r i s gL
connaissance sur le VIH et le SIDA chez les adolescents, files comme garcons,
reste extrémement faible : seuls 24 % des gargons et 22 % des filles de 15 a 19
ans disposent de connaissances complétes sur le VIH et le SIDA.
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Figure 6 : Presentation sur les principaux probléemes des jeunes en SSR et la loi cadre

Elle a conclu sa présentation par une bréve sensibilisation sur la loi cadre de santé publique
de 2018 qui est la loi n°18/035 du 13 Décembre 2018 fixant les principes fondamentaux relatifs
alolgZnearicg acnd SsractPitoone. de | a Sant é Publique.

Laa gl el vliere d'dpaiter aeix erartles diioaapopso=n teiare dd elanxcatgrr Famildle.s i nn o
Emnce ¢ge cogqurie lec jounic e mmeltoldne lsersijte wnoerst,éledu’ aiipnin’oa/Tattei c | e 8 1

personne en age de procréer peut bénéficier, aprés avoir été éclairé, d'nu mehodméda hode ¢
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contraception réversible ou irréversible sur consentement libre. En cas de contraception
irréversible, le consentement est écrit, aprés avis de trois médecins et du psychiatre »

LOIN* 18/035 DU 13 DECEMBRE 2018 |~ avtice st
Toute personne en age de procréer peut bénéficier, apres
HXANT "Es PR'NC'P Es FONDAMENTAUX avoir éte éclaire, dune méthode de contraception

RELA‘"FS A l’ORGAMSA‘"ON DE LA réversible ou iréversible sur consentement libre.

En cas de contraception irréversible, le consentement est
SANTE PUBLIQUE crit, aprés avis de trois médecins, et du psychiatre.

De cetict pecseplati@éissen dsialteitoment susi’'celmen easpbrt adeic reeDrditesexaatstet s u i v i
Reproductifs des adolescents et jeunes en RDC

PRESENTATION SUR LES DROITS SEXUELS ET REPRODUCTIFS DES ADOLESCENTS
ET JEUNES Y COMPRIS EN SCACF

La présentation sur les droits sexuels et reproductifs des adolescents et jeunes y compris en
SICAICFa éite adr 't Refparisdble Erpaameld eomResupiocnisiabd leAFE4RPAG. g e me n t

Elle a consisté a présenter et a expliquer aux différentes parties prenantes les differents droits
et obligations que jouissent les adolescents et jeunes en Santé de la Reproduction.
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Parmi ces droits, nous citons notamment :

Droit a la vie

Droit a la santé

Dmioaildducaionle! aéadcunccat i on et a |l a Sant é
Dmioiildgalia et b ' éog-discriminationet a | a non

Droit de décider du ncoimb aeefand e mshaacmtnsdeentissdiice s pacement de ¢
Droit a la vie privée

Droit au consentement au mariage et a I'égalité au mariage

Droit a la protection contre la torture et les autres formes de traitement ou de

chatiment cruel inhumain ou dégradant

Droit de ne pas subir des violences sexuelles et sexistes

Droit de ne pas subir des pratiques préjudiciables aux femmes et aux filles

Droit & un recours effectif

O O O O 0O 0o o o
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Figure 7 : Présentatlon sur les droits sexuels et Reproductifs

RESULTATS OBTENUS

De maniére globale, les résultats ci — aprés ont été obtenus :

Y Deux sessions de sensibilisation sur les DSSR est organisé aupreés des eléves des
classes terminales ont été organisé a Kinshasa

f 300 Eléves ont été sensibilisés sur les principaux problemes des jeunes en SSR et
leleudross d'deregdr dusserddeacoe/érdieSCACkU x services SSR/PF &

f 300 copies des dépliants sur les Droits des jeunes en SSR, le numéro vert de MSI et
bon de référencement MSI sont distribuées en raison de 150 par session

f 20 jeunes Albinos scoincterea vérf lésrziéisiurar e affis dek eesices il wiccterr es d’ o
leecsuipésqrutilii: esle cmodditkeellsnccaMsl | e centre d' Excell enc
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POINTS FORTS & DIFFICULTEES RENCONTREES

LES POINTS FORTS/POSITIFS :

0 Accrnommpadginie memdansdaeen P NeSSAtvdbans | a tenue de |’ act
o Existence des Pairs éducateurs Jeunes IYAFP -RDC formés sur la DSSRAJ capable
danaaridmecesiod:elsssersielsssidinpns de sensibilisati on

o Forte implication et participation des adolescents et jeunes albinos dans la tenue de
lattatet i vi t é

DIFFICULTES RENCONTREES :

o0 Manque de remboursement de transport pour les participants ;
o Manug uiedlicdde vigibitité powr lesiparticipants (T- Shirt et autres)
o Manque de Couverture Médiatique

LECONS APPRISES, SUGGESTIONS ET HISTOIRES A SUCCES.

LECONS APPRISES.

o Ex:iersit @unccvelond 'nuncele o 08 6-IRD@ de mamtimuef eeappuyer cd genré S |
dicavic:t dovrniutaélsirescciolmmuenidcuntralisréléves dank lbsléeoled; s péci al e me
o Le souci de vouloir apprendre sur les droits sexuels et Reproductifs exprimé par les
éléves

SUGGESTIONS ET RECOMMANDATIONS.

o Continuer appuyerr lisa enmiuseede eengenceuwlvaiees dees lcceomngieenids e d’ ac
surtout dans les écoles ;

o Prévoir et inclure un petit budget pour achat rafraichissement et le remboursement
transport pour les participants lors des différentes sessions communautaires ;

o Prévoir un petit budget pour la couverture médiatique et la documentation

o Etendre cecegengzedmriiete difria cltsi avlict poopalpartéiso nde sciirdu terse sd a
provinces de la RDC

HISTOIRES A SUCCES.

Témoignage 1 :
Je suis mademoiselle LINDA KAPENDA, Eléve du College Saint Martin, | 2/ j 7ares.i 1

Celt 4cle/lc ar@ permisidé ecompnehdre que comme fille, j o' ca a ursits d dieseladr oi t s
Reproduction notamment le droit de décider librement de mon corps, le e€roitdariofdritatioa | " i nf
suulr SSK alle SISIR acedder hue Madhnded contraddpacesenéddrecr lorajuex enMétshrodes co



Grace a ces informations, au sortir de |'==0é: cjeopbugrais également informer a mes amies a
2 aite coirtyéellep aunent eqaudsiecslirbessr leshane h ecn 1151 eotir loasuesirs firoblbree r - pas s
des IST et autres maladies.

Témoignage 2
Je suis Monsieur Stephan LUKEMBO ; Eléve au Collége Saint Martin. /' 2J19 an$.

A l'étole aucouc: olasresonsdiesucaloe ¢ lo Nis, ord’aBd @aea titlco feadédhbdes par | er
contraceptives modernes, ni des droits que les adolescents et jeunes ont en la matiére. Parler
duwupreper@ilscent w antli e suértraibrtou wanne moctuiidn. Vdie aussiuspeesncsiicon o u
activité, nous avons eu la chance de savoir que nous avons aussi lrce didilso iurt d’ ut i
méthode contraceptive moderne de notre choix lorsque nous le voulons.

Pour nous les hommes, je pense que cette activité nous a permis de briser le silence sur la

sceuxlcal rivtaé deaauoleni veau de |7 écol e.
CONCLUSION
Lzasessier sisssierainlisadce sus lesndsois bl'bckas sua tndthoaes csrure lvessnoddmeo i t s d’
aupres des éléves , s’ce st & éanownd &reandeacnns u nies pambauxaaltees convi
d'aarmeéct icor eor Laecasr s c:olnonsa i sscs@ nue ens s:=u contrdceptives Dr oi t s
moddresr nersprisyauxcso/mp rlins paa o X auSOACIENd srunreact puaalda PSet  d’ awu
MS | pofwries ketvioets PrrceAldes services PF/ SCACF
A ldsue tescsiiu ectivitéeles prechaines étaped ci —vdéssous ont été définies comme suit :

ACTIONS RESPONSABLE PERIODE
Elaborer le rappco: natratinda lraathaid i| IYAFP - RDC D'lciime ©ctobre 2024
et soumettre pour endossement
Lancer la suite des activités de IYAFP- MSI Novembre - Décembre

sensibilisation sur les DSSR dans la
communauté
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Fait a Kinshasa, le ...15/...10.../2024

Joelle TSHITUNGI
Directeur des Programmes, IYAFP RDC
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