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INTRODUCTION GENERALE.

L 6ac tde sendibiisation des Adolescentes et Jeunes filles handicapées sur les droits

déaccxns:ihauwxonme®bihco deisnecyonctornapereipst i avuexs i ST@AIGFinsedse st

11 Octobre 2024 de 09h00 a 13h30 dans la grande salle du carrefour des jeunes de Kinshasa
lcé-orcde a sciclomondeea Jbanccch®ln®brmiadeicomnedies. | a Jour n®e | nt

Elle était organisée par IYAFP i- RDC en collaboration avec ACDF (Association Congolaise
Debout & Fiers) sous la supervision de la coordination Provinciale de PNSA ville de Kinshasa
awce eppul Fohanpigp uei FiDnanci er de MSI RDC.

Ladite activité avait pour but de contribuer a promouvoir les Droits sexuels et Reproductifs des
Adbloskeels € emtss: treedrs Ids ecusnes sominmunturaiasy enr s:ur beensstiresdeascsdieron s c ot
facilement aux méthodes contraceptives modernes.

L@ aic:thiaivebrt®a panicpation de:onnu |

PNSA : La coordination Provinciale ville de Kinshasa
Membres de la coordination de 6D ON/G-DA CD F
Membres de la coordination IYAFP i- RDC

Les adolescentes et jeunes (Filles et garcons) handicapés

=A =4 =4 =4

Au total, 165 personnes avaient pris part a ladite activité.

RAPPEL DES OBJECTIFS

OBJECTIF GENERAL

Contribuer a promouvoir les Droits sexuels et Reproductifs des adolescents et jeunes de la
RDC a travers les activités de sensibilisation communautaire

OBJECTIFS SPECIFIQUES

f Organiser une session de sensibilisation sur les DSSR auprés des adolescentes et
jeunes filles handicapées de Kinshasa ;

Y Sensibiliser 150 Adolescentes et Jeunes filles Handicapées sur les principaux
probebds demeuses diessi gl leuw nrells daecndeSiSRenets Sheru . SCAGF oi t s d

§ Distribuer 150 copies des dépliants sur les Droits des jeunes en SSR, le numéro vert
de MSI et bon de référencement MSI

 Référer au moins 50 jeunes albinos veesrles sirlicers:s dsotrad dee tewwirece SISl d d o f f roe
travers les équipes mobiles, les MSL et les PSS



§ Offrir les services PF/SCACF aux Adolescentes et Jeunes filles handicapées qui en
ont besoin

STRATEGIE & METHODOLOGIE

La session de sensibilisation suu les dloie sl'acdes @i tieshoddsdcanccepisies audxmem®t h o d e
aupres des Adolescents (es) et jeunes filles handicapées, dont le but est de contribuer a
promouvoir leurs droits sexuels et Reproductifs a travers les sessions communautaires a
permis awu Xifferdritets ha®rsemitaess: dpralbtrilcers nivpawede aonnaissanced sualsm® | i or e
Santé sceix/u el Rdpedueite dRe pap a daticeredit v deed@onnsalil tanie pdieur s Dr o

Pour sa réussite, celle i- ci a connu deux grands temps forts : la phase préparatoire et la phase
deenisminsrcevrcelnl adiato/trienvridte®iiepr opr ement dit e

L 6 prgqche méthodologique utilisée pendant I&:@icit était i t ®

1 Exposés en PowerPoint ;
f Echanges : Questions i- Réponses
f Distribution des copies des dépliants sur les Droits des jeunes en SSR

DEROULEMENT DE LOAACTIEVROPEENPERIQPIREMENT DI TE

Elle s «6:'edéraulée en deux (2) phases ci-aprés : la phase préparatoire et la phase de mise
erneuirauce Faétivitd proprement dite.

PHASE PREPARATOIRE

Cette phase a consisté a :

f Entrer en contact par appels et mails avec les responsables de I60ON/G- DA CD F

Y Elaborer et finaliser les TDR ;

Y Dresser la base des données des participants

1 S'é:saus=squcrtaus les partieipants soient infnrfn@: rrem®shuedlel'adivae t enue de | 6
f Organiser une réunion pédagogique préparatoire awve ¢cjuide -® qaui @ eacitiie c hni q u e

constitué des experts de PNSA, ACDF & IYAFP -RDC. L ©,® g a papsé en revue les
TID'R:! pestyrampore ©2galam me estlassuréedea la disponibilité®e | lbgisti)de.



PHASE DE L&A C\TIIE PROPREMENT DITE

Léacit deveinti®sald e des alolesderiieis letijesirees filles mandicapées sur leurs droits

doacwc \sihawxonMetihco delsnecyxontpns s SCACF| svoeess tMot deenrunee se n d «
11 Octobre 2024 de 09h00 a 13h30 dans la Grande salle du Carrefour des jeunes de Kinshasa,

et ce en marge de la célébration de la Journée Internationale de la Jeune Fille

R ]

pées sur les DSSR

Figure 1 : Sensibilisation des adolescentes et jeunes filles handic

Elle avait pour but de contribuer a promouvoir les droits sexuels et Reproductifs des
adolescents et jeunes en améliorant leurs connaissances sur la Santé et Droits sexuels et

Reproductifs



Elle a connu deux grands temps forts :

1 Loavhapehdansieturd @ oautivite rotsulrce unidiemehidla citciuvsi t ® const it u®e
Y Etla phase des présentations en PowerPoint.

A. PHASEOIDSFOUNVERTUREITIDE LO6ACTI VI TE

Cette phase était exclusivement marquée par les differents discours et mots prononcés
notamment par le :

o Président de la Fondation MWIMBA TEXAS
o Directeur Executif IYAFP - RDC ;
o Directeur du PNSA.

Figure 2 : Mot du cooroonrditeun dea@NewecbFde | 6 ONG ACDF

Leenoime drcods@ncesl ae olonnesit: aen' eeriiceitit pdeonch jaelemPrésidentde |d6eON G ac t i
ACDF.

En prenant la parole, celui- ci a ¢ «d@ad@rsdi |'ediarccto nvsictr®idit ecmicxip als s ant (
judiisatiaonfdie coatite omi-a-de riépdodad ipwiutr@ ulo écecglteliviid, ac l'themiue de
général & spécifiques ainsi que des résultats attendus pour ainsi chuter par remercier

énormément | C6.0 M® RDC pour son appui technique et surtout financier mis a la disposition

dI6AFY KRB ouproalsrr cati®adde scewre aceldntoe degadaescdntes et jeunasfillest ® ~ | 6
handicapées .
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Le Mot des partenaires a été prononcé par un Staff de MSI - RDC.

Tout au long de son discours, celle i

Cliesl ersztu sur eiv@mauce sud r | 61 m
reesv Scte acheld 4 etler@aieitdesvi t ®
adolescentes et jeunes filles
handicapées dont il est question
alwjrohuir et 6cé wiofitant de la
célébration de la Journée
Internationale . Une occasion pour

mettre encore en exergue les
differents droits que jouissent les
adolescents et jeunes en SSR

Figure 5 : Mot du partenaire

B. PHASE DE PRESENTATION EN POWERPOINTS

1. PRESENTATION SUR LES PRINCIPAUX PROBLEMES DES JEUNES EN SSR &
SUR LA LOI CADRE DE 2018

La présentation sur les principaux problémes des jeunes en Santé sexuelle et

Reproductive couplée a celle de la loi cadre de santé Publique de 2018, était faite par

le Proooagimaamimes) dNastili «onfadicscde(PSAnt ® de | 6Adol escent
v : R : . _ ‘
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En prenant la parole, celle i- ci a expliqué que la RDC esersatoritamarnjero roistiad rueement ¢ o
population jeune (32% EDS 2023 i- 2024), Et cette population jeune est souvent victime de
pllsuaissipeiarnss ep 50 bdiammeisoar enng S S&Rc e -o/dnfafmatitendett auxservicesma n q u e
SSR de qualité.

Parmi ces problémes, nous citons notamment : les grossesses précoces et non désirées ;

Lee siarimasrdicrasgle s prdcdceencfcarmbosts, sexlets, lgs viddeaocescsexueles dteddlesr app or
bracs®erse Gsnueret lhcesssGienarxeserects de 6caccessi bil it ® aux ser vi

0 LES GROSSESSES PRECOCES & NON DESIREES: En ce qui concerne, les

grosesssssensisiess el pon ®croce, e1siDednrensoen undl® salixrd ®e s s lsa RDC
doladolie s peéenbe Klrkee® 3audemonnideont: 313e Y%andeys f emme
deeld An8 2ta n se, elt 6lcs Ward leis: dald onk. e sscresnctscessentaivealn t | 6 ©c

des risques importants pour la santé et constituent la premiére cause de décés chez
les adolescentes et jeunes femmes. Elles contribuent par ailleurs aux abandons
scolaires et a la rupture sociale.

o UNDONSFADET IFAIATECSETNIMARIFAGESECD S ENEA:EAd8pitdeP RE COCE
grenacn desiieda s praorc to®slerselts dabes 1p algsrdurs: flle eunssjit d ®r a b |
esstarcmalrde®el4 Ans dud©g ea Fde esli@udasnid eco-udiiax amdoys Lay &RmtC
prev®vhaeldenacaees d @famareiccacg et sorcd: 6 e mif dainetirsi, pne®eioces e
associé a une utilisation réduite des moyens de contraception modernes, a une
fécondité plus élevée, a une mortalité maternelle plus importante, et a la

déscolarisation

o PRECOCITE DES PREMIERS RAPPORTS SEXUELS : EnC RDCedla6©@ge m®di
premiers rapports sexuels pour les filles est de 17 ans. Ce pourcentage est similaire a
celui des gargons.

0 NOUVELLES INFECTIONS A VIH, ET CONNAISSANCES SUR LE VIH : L'iéficmfiect i on
VIH est en augmentation au sein des adolescents et jeunes. Les adolescentes sont
pllswsosex puo ss®e s inféctounVitr iesigeuede ddibindnecitriconet™ VI H.
le SIDA chez les adolescents, filles comme garcons, reste extrémement faible : seuls
24 % des garcons et 22 % des filles de 15 a 19 ans disposent de connaissances
completes sur le VIH et le SIDA.



Figure 6 : Presentation sur les principaux probléemes des jeunes en SSR et la loi cadre

Elle a conclu sa présentation par une bréve sensibilisation sur la loi cadre de santé publique
de 2018 qui est la loi n°18/035 du 13 Décembre 2018 fixant les principes fondamentaux relatifs
% lolgdnieatiog de la Santé Publique.

Laa gl el vliere d'dpaiter aeix ermrtles dudaapop=o=n teiare dd elanxcatgrr Famildle.s i nn o
Emnce gee cogquurie lec jounme e mmeitiol elsporjeee umecs:, 51 dulbsipnin:owTautei on e s
personne en age de procréer peut bénéficier, aprés avoir été éclairé, d 6 nehodm®t hode ¢
contraception réversible ou irréversible sur consentement libre. En cas de contraception

irréversible, le consentement est écrit, aprés avis de trois médecins et du psychiatre »
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LOI N*48/035 DU 13 DECEMBRE 2018
FIXANT LES PRINCIPES FONDAMENTAUX
RELATIFS A L'ORGANISATION DE LA
SANTE PUBLIQUE

Article 81

Toute personne en age de procréer peut bénéficier, apres
avoir été éclaire, dune méthode de contraception
réversible ou irréversible sur consentement libre.

En cas de contraception irréversible, le consentement est
écrit, aprés avis de trois médecins, et du psychiatre.

De cette présentation, s & e:n direcs:tienidiiie cele trermeon tivecslas Droiis seguels dt e e n  r
Reproductifs des adolescents et jeunes en RDC

PRESENTATION SUR LES DROITS SEXUELS ET REPRODUCTIFS DES ADOLESCENTS

ET JEUNES Y COMPRIS EN SCACF

La présentation sur les droits sexuels et reproductifs des adolescents et jeunes y compris en
SCACEF était faili: baele fpravnnsdble EnReessnpro mosiabidueire Ecnglasg e me-iRDC. Co mmu n &

Elle a consisté a présenter et a expliquer aux différentes parties prenantes les differents droits
et obligations que jouissent les adolescents et jeunes en Santé de la Reproduction.

- T,;

RD CONCO
Enfants par
choix et non
Par hasard
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Parmi ces droits, nous citons notamment :

Droit a la vie

Droit a la santé

Dmioail'aducitionleda®dsunccat i on et © |l a Sant ®
Dmioaildagalite et b 16 ®&g-discrimin&ionet ~ | a non

Dmilole decicdrelu id®ce ddreants dd diesymomibirdes ndsézemnd ant s
Droit a la vie privée

Droit au consentement au mariage et a I'égalité au mariage

Droit a la protection contre la torture et les autres formes de traitement ou de
chatiment cruel inhumain ou dégradant

Droit de ne pas subir des violences sexuelles et sexistes

Droit de ne pas subir des pratiques préjudiciables aux femmes et aux filles

o Droit & un recours effectif

O O O O O 0o 0o ©

. mon cheix. 4 |,
fﬁbﬁ’a\%ﬁiﬁf\f
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RESULTATS OBTENUS

De maniére globale, les résultats ci i- apres ont été obtenus :

f Une session de sensibilisation sur les DSSR est organisé auprés des adolescentes
et jeunes filles handicapées est organisé a Kinshasa

f 150 Adolescentes et Jeunes filles handicapées sont sensibilisés sur les principaux
probebds demesics dressE gl lewsnies: dendeS:SSRecredts SSleuiris dr oi t s
SCACF;

f 150 copies des dépliants sur les Droits des jeunes en SSR, le numéro vert de MSI et

bon de référencement MSI sont distribuées

f 20 jeunes Albinos sont référés vers les sirscturaudioftraudrsessrvicdsd/o fafraves des ser
leecsiuip®@:qrwhiilg: esle cmobitkeelsnccos! | e centre doéExcell enc

POINTS FORTS & DIFFICULTEES RENCONTREES

LES POINTS FORTS/POSITIFS :

0 Acwerompaginie mendansdiecnPNSAlvdkbans | a tenue de | dact
o Existence des Pairs éducateurs Jeunes IYAFP -RDC formés sur la DSSRAJ capable
ddaniimecrsiodesscrsieisssdipns de sensibilisation
o Forte implication et participation des adolescents et jeunes albinos dans la tenue de
[ablatet i vi t ®

13



DIFFICULTES RENCONTREES :

o0 Manque de remboursement de transport pour les participants ;
o Manug uielicdd® visibitité powr legparticipants (T- Shirt et autres)
o Manque de Couverture Médiatique

LECONS APPRISES, SUGGESTIONS ET HISTOIRES A SUCCES.
LECONS APPRISES.

0 Ewxsiersst @unecvelond dunneele ov o/EId-iRD@de mamtinuef seappuyer cd genrd S |
daaic:t icomimtn®.s C obmmusncaidectmarni ree s cuieb lviannrt sep ®ci al e
marginalisées ;

0 Le souci de vouloir apprendre sur les droits sexuels et Reproductifs exprimé par les
Adolescentes et jeunes filles handicapées

SUGGESTIONS ET RECOMMANDATIONS.

o0 Continuce appuasplpruiye errceulrade migsne: d'echvilet duvsraecondnenacee genr e d
o Prévoir et inclure un petit budget pour achat rafraichissement et le remboursement
transport pour les participants lors des différentes sessions communautaires ;
o Prévoir un petit budget pour la couverture médiatique et la documentation
o Etendre ccegengzedmriiete didaa cltsi avliet ®&pulatorp reibls des autres [
provinces de la RDC

HISTOIRES A SUCCES.

Témoignage 1 :
Je suis mademoiselle KEREN LUBULADIO, Membre de IB0ONG_-DACDBans.j 6ai 1

Dans ma famille, p-aar deesrsexdiec ckian ssie kiwa Vds be®:nlecs it umdesujuret t abo
neem'emdelant ppsaspis emit pLa s:elasmduesnici(o:ui® B garte igiope & oc@e laa t |
scexuatd b1 ®rn Babe the i pfuadnir eaisldas vd ®@blaswicih @i Ed pourtan
awurpsrde si qukeapdrend glures notdra pp k eenalicsiar exe commeninbeéers fail ot i on s

l2d@amoiwlr gnee | m® doice a mapport sexuel, Quelle wratiqaeputilisast poure
satisfaire son partenaire sexuellement.

Mais curieusement pendant nos moments de rapports sexuels, il ne voulait pas utiliser le
préservatif sous prétexte que cela empéchait que nous puissions ressentir le plaisir pendant
la0la carfes Peaamofr aviiirs m lemendsp ocusn js@iwinrs,, el meaisde mandai
iggomo nua n tourgiu e grpre riscue Uavaras ST ou meng reame delronvicrssgeues. ddavoior

Cé:e st g re©c e £ csert:itilie acutricv ilre/'® d'-doewi stesniscdh@last ¢ ®c e i«
coolmdeptiace epdtricy e s mo d:evrem:eds T Ir ajgeujedodizedesjneuvelles e n s d e
connaissances sur la gamme compléte des méthodes contraceptives modernes mais aussi et

suuauitico urbits due s ed ra0d e @ Repwesctijndavi enr msnarmite®ie eeeucllk a Repr
szaik ni eleseot R elsiposn'spach KHeec Fioai pcouris stilisdr 620 preseroims de ¢ o

pendzainrt messiis mocmemstsesiueld evecrmarpppreratesnais cenou € drisnteanv=e€ ¢ mo n



les structures de prise en charge ou soit contacter le numéro vert de MSI pour tous mes

problémes en PF

Témoignage 2

Je suis Mademoiselle Clarisse, Memib rice Ord-eACTDFO/ONGaAA CDIEolaitcAsisio eli at i on
Fiers : Une association des perssnoen meds:aphbea)n/diizccap ®e s ) . J o6 ai 23 ans.
Grace a cette activité, j 26pa acc gpru ®rnburelck esnamouey el delsiceciofninacics sanc e ¢
deeMaMa piwu tsoun qeaud ensit wine ndire azigst a®sigric nit esromsa taiooemant gue r
sc®cu ridns |® Sdanisns Heerses Gins ccomiddolt i Joinpss dd® fengndcrecst delans | e
commencer en a parler auprés de mes pairs pour ainsi éviter les avortements a risque aupres

dee sharlethnaaul aaduas nesl'unglaritre €lx geeacussiceaujdiel hd  duanabld @ eonderoie e u x

psace cue [agiu el |jn ranearinsclarf
juassgnuidca mplawds eor ¢ ue g
naissance a la longue.

CONCLUSION

Leasessicer siessicroinliscd e sus lesndsoii

aint uanoutiacvsonombesasesncomplicdtian: d e st i n
wers . od games s depaimodn docrer p s

bi'bckes sua tnd

omes csrur llvessnoddmea i t s

aupres des Adolescents (es) et jeunes filles handicapées , sé:€ s toulcd @rn-=o.ucla®eand a n s
conviviale et a permis aux adolescentes et jeunes vivant avec albinisme déam®l ibiosr er
coomipsanices sualmsclenss d'scuck auk neéshodEsrcantraceptived énaderices ys comapuis aux

SICACF nedbriendeuirp @r dentet
PF/ISCACF

doatwter e

p @l pourdcdre met a=reires e n

A =16 iescetta activitE, les prochaines étapes ci i~ dessous ont été définies comme suit :
ACTIONS RESPONSABLE PERIODE
Elhbarbr oz raepnort rlareatil red qipriocr | IYAFP - RDC D'&iime Octobre 2024

et soumettre pour endossement

Lancer la suite des activités de
sensibilisation sur les DSSR dans la
communauté

IYAFP- MSI

Novembre - Décembre

do
un
| e

con
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Fait a Kinshasa, le é 10/ &0¢& /2024

Joelle TSHITUNGI
Directeur des Programmes, IYAFP RDC



